Sa mnre

Manga manniskor tianker pa vad de stop-
par i sig. Vi vill inte att frukt och gront
ska innehalla rester av bekampningsme-
del och gravida avrads fran att ata vissa
fiskar. Men visste du att soffan du varvar
ner i mot kvallningen kan avge giftiga
kemikalier rakt in i kroppen?

- Riskerna med kemikalier i mobler
och klader ar inte sarskilt kanda, sager
Monica Kauppi, journalist och forfattare
till boken Impotensmadrassen, en bok
om kemikalierna i var
narmiljo.
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der du .

nder de senaste femtio dren har en
uppsjo nya kemikalier tillkommit i var
nirmiljé. Minga av dessa ir skapade av
minniskan och frimmande for levande
organismer. Fler och fler forskare varnar for att vi ut-
sitts for ett gigantiske biologiskt experiment. Det ir
inte bara vad vi dter som har betydelse. Det vi andas
in kan ha storre effekeer.
- Det finns en allmin forestillning om att det
vi dter paverkar kroppen mer dn det vi andas in.
Det motsigs av att man ir bekymrad 6ver rékning,
radon och avgaser. En del forskare menar istillet
att det ar skadligare att andas in kroppsfrimmande
kemikalier eftersom det vi dter hamnar i kroppens
utrensningsorgan dir vi lattare blir kvitt imnena,
sager Monica Kauppi.
- En enda ny mabel, till exempel en soffa, kan ge
forhdjda halter av flamskyddsmedel i blodet i upp
till ett ar.

De senaste dren har ohilsotillstaind
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som Alzheimers, fetma, diabetes, hjirt- kirlsjukdomar, bréstcan-
cer, astma och allergier okat lavinartat. Risken for barn i Sverige

att drabbas av allergi har p& hundra r 6kat frén 1 till 40 procent.
Studier har pavisat samband med kemikalier vi utsitts for. Det ar
ocksa faststallt att fortplantningsf6rmégan hos minniskor och djur
ide industrialiserade linderna minskat drastiske. Antalet spermier
i mannens sidesvitska har minskat med upp till hilften de senaste
so aren. Kemikalier i miljon misstinks vara orsaken. En del dmnen
kan redan i mycket sma doser stora fortplantningsformagan. Om
kemikalier och konstaterade och misstinkta effekter av dem skulle
man kunna skriva spaltmetrar utan att pa lingt nir ticka in dmnet.
Monica Kauppi har sedan 15 &r skrivit om kemikalier i vir nirmiljé

och forra ret gav hon ut Impotensmadrassen, en upplysande,

personlig och ritt skrimmande bok pé drygt 300 sidor.
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ler som bly och kvicksilver, vilket borde betyda att det kan finnas i
dem, siger hon.

De flesta singar, Histens och Ikeas eko-singar tillhér un-
dantagen, innehéller skumplast, eller polyuretan som det ocksa
heter. Det 4r samma sak som skumgummi, och vanligt i de flesta
stoppade mobler. Eftersom det utvecklar extremt farliga gaser
nir det brinner behandlas mobler med polyuretan som regel med
flamskyddsmedel.

En del av de hir imnena och dven flyktiga organiska férening-
ar fran till exempel syntetlatex kan i vérsta fall paverka potensen.

— Men troligen inte at det 6nskade hillet!, siger Monica.

Mobeltyger och stoppningar kan innehilla rester av bekimp-
ningsmedel och vara behandlade med bade impregneringsmedel
och antimégelmedel. De kan innehélla kemikalier som tas upp av
kroppen direke eller som damm i inomhusluften vi andas.

Monica Kauppi kallar sig sjalv for kemikaliedetektiv. Trots
besviren ser hon vissa fordelar med sin kinslighet.

— Det gor att jag kan undvika en del varstinggifter som inte
andra omedelbart kinner av.

Utom hormonstérningar kan vanliga kemikalier i var narmiljo

Vanliga tillsatser 1 mébler och mobeltextilier

Formaldehyd

Flamskyddsmedel

o Anvinds for brandskydd i bl a mébler, bygg-
material och elektronisk utrustning sasom
T V-apparater, datorer och belysning.

o Antas vara cancerframkallande och hor-
monstorande, bryts ner mycket lingsamt,

bioackumulerande.

Perfluorerade amnen

o Kan finnas i impregneringsmedel som
anvinds for att gora tyg vatten- och
smutsavvisande. I stoppade tyg- och
ladermébler, heltickningsmattor mm.

o Perfluorerade dmnen kan ge lever- och

blodskador. En del perfluorerande amnen
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ar hormon- och reproduktionsstrande
och misstinkt cancerogena.

o Allergi och astmaframkallande. Starkt bio-
ackumulerande, imnena finns i hoga halter
iisbjornar i Arktis och i blodet pa nyfodda.

Antimodgelmedlet dimetylfumarat

(DMF)

o Forhindrar mogel vid transport och lag-
ring. Kan finnas i importerade textilier.

o Kan ge hudreaktioner som irritation,
klada, svirbehandlade eksem och t o m
brinnskador. Hogre halter dn o,1 mg/kg
av DMF ir férbjudet i Sverige och EU
sedan maj 2009.

o Kan finnas i exempelvis importerade tex-
tilier och i spinplattor. Anvands bl a som
bekimpningsmedel, desinficerings- och
konserveringsmedel.

o Allergiframkallande, reproduktionsstd-

rande och cancerogent.

Ftalater

¢ Anvinds bl a som mjukgérare i PVC-
plast. Finns bl a i plastgolv och annat
byggmaterial.

o Vissa av dem ir giftiga, reproduktionssté-

rande och miljofarliga.



ge skador pa i stort sett hela kroppen, frin hjirta och lever till
nerver, blod och hjirna, med hittills outredda konsekvenser. Kon-
trollen av kemikalierna ir i det nirmaste obefintlig (se faktaruta)
och vilka effekter kemikaliecocktailen vi utsitts for har lingsiktigt
ar det ingen som vet.

- Det oticka med grinsvirden som finns uppsatta for en del av
de konstaterat skadliga kemikalierna ir att kombinationseffekeer-
na inte ar utredda. Ett plus et blir inte tvé, det dr mer komplicerat
an sd. Det 4r ndgot som man bérjar f3 upp 6gonen f6r mer och
mer, siger Monica.

Ménga dmnen ir konstaterat farliga for djur och vattenlevande
organismer men antas indd inte skada minniskor.

- Det finns ett motstind mot att erkdnna att vi minniskor pa-
verkas, precis som om vi inte ir en del av kretsloppet. Vi ir lingt
upp i niringskedjan och minga dmnen ackumuleras i vira kroppar

och férs 6ver till foster och barn som ir kinsligare 4n vuxna.

I Sverige uppger omkring tjugo procent att de ar kinsliga for
kemikalier, parfymer, rok, avgaser och si vidare och de blir allt
fler. Liksom kemikalierna.

— Egentligen behovs det inga gifter i inredning, and4 finns de
dverallt, till och med i Svanenmirkta mabler, eftersom Svanen lig-
ger kraven pé en nivd som en tredjedel av fabrikanterna kan klara
av for att sedan héja kraven successivt. Men finns det ofarliga
alternativ borde man inte fa sina produkter miljomarkta om
man inte anvinder dem, anser Monica Kauppi.

Impotensmadrassen siljs bland annat av Bokia och

Bokus pa nitet, www.bokia.se, www.bokus.se
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FA KEMIKALIER AR TESTADE

Det finns mer &n 100 000 kemikalier pa den europeiska
marknaden. Kunskapen om hur de paverkar halsa och milj¢ ar
forskrackande liten. Mindre an fem procent av kemikalierna
har testats i nagon stérre omfattning, vilket innebér att vi an sa
lange vet alldeles for lite eller ingenting alls om resterande 95
procent.

Kélla: Naturskyddsféreningen

-

. Lukta pa varan/mobeln! Luktar den illa (frant eller

konstigt) — avsta fran kop!

2. Ta del av tillganglig information, t ex mobelfakta.

3. Stall fragor om vilka kemikalier som de olika materialen
kan innehélla/vara behandlade med. (Rékna inte med att
alltid fa svar...)

4. Aterforsaljare ar skyldiga att informera konsumen-
terna om 29 olika EU-listade varstingkemikalier ingar i
varorna de séljer. Tveka inte att fraga! Dock kan du fa
vanta i 45 dagar (!) pa svar. Se hela listan pa
www.kemikaliedetektiven.se

5. Undvik i méjligaste man syntetmaterial som plaster,
samt spanplattor.

6. Kop ekologiskt eller miljomarkt! Om du véljer miljo-

maérkt — las kriterierna for produkten pa respektive

maérknings hemsida.

Mer basinformation finns i boken Impotensmadrassen
samt pd hemsidan. www.kemikaliedetektiven.se

Syntetisk latex (syntetiska plastbaserade
material som inte har med naturgummi att
gora).

o Anvinds ofta i singar.

o En del syntetisk latex innehaller 16snings-

medel och giftiga nitrosa amider.

Bly

o Firgpigment och stabilisatorer i plast kan
innehalla bly.

o Bly ir reproduktionstoxiske, misstinkt
cancerframkallande, kan skada nervsys-
temet och 4r mycket giftigt for vattenle-

vande organismer.

Bisfenol A eller BP-A

o Finns bland annat i vissa plaster (det mest

uppmirksammade anvindningsomradet

ar i plastflaskor for barn och plastkarl for
matforvaring), och i lim som anvinds vid
tillverkning av mébler.

o Antas kunna 6ka risken for diabetes,
hjirt- kirlsjukdom och fetma. Kan pa-
verka hjirnan och utvecklingen hos foster
och barn samt férsimra inldrningsfoma-

gan. Hormonstérande.

Plasten polyuretan
e Anvinds i madrasser och stoppningar.

Kallas ocksi skamgummi eller skumplast.

o Skumplast tillverkas med hjilp av isocyana-
ter, en giftig kemikaliegrupp som édven finns
i bland annat lacker, lim och elektronik. Nar
polyuretan upphettas, till exempel vid brand
eller vid strykning pé vanlig strykbrada
(enligt tidningen Arbetarskydd), avger de
isocyanater som bl a kan skada lungorna.

Azofargamnen

o Anvinds for att ge textilier och lider klara
och starka firger.

e Vissa azofirgimnen kan brytas ned till
arylaminer som kan vara cancerframkal-
lande och stora fortplantningsférmagan.

Anvindningen 4r begrinsad inom EU.
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